PO3KNAA AKTUBHOCTEWU FCKK CAMP:

1 AEHb. «AeHb npodeciitHoro ¢pytbéonicta». KoxkeH 3 yuacHuKiB Kemny B et AeHb 3MmoXKe Bia4yTn cebe npodeciitHum ¢pytbonictom.

2 AEHb. «leHb 3HaHb». [leHb, KON KOXKEH 3 y4acHUKiIB Kemny 3moxKe He TiIbKU NPOoAEeMOHCTPYBATH,
a U «npoka4aTtn» cBoi pyTb0nbHI 3HAHHA.

3 AEHb. «AeHb MELIA». 3apa3 meailiHiCcTb - 04HA 3 rOIOBHUX YacTUH ¢pyTbONY.
B ueit geHb yyacHMKM Kemny oTpumaloTb HeouiHEeHHWIA J0CBiA Ta OTPUMAIOTb HOBI CKiNK.

4 AEHb. «deHb Kpeatnsy». KpeaTUBHICTb Ta HECTAHAAPTHICTb He TiZAbKK Ha NOAI, @ U 32 MOro MeXXaMMm TiZIbKU NiAKPECNIOE
iHAUBIAYaNbHICTb KOXKHOTO pyTbOoNicTa. B uei AgeHb y4aCHUKM Kemny NOBUHHI NPUHECTU cBOO ¢opMy B HE3BUUYANHI cymLi,
a BUragaTth WocCb AINCHO KpeaTUBHe.

5 OEHb. «OeHb 3CY». M1 He maemo npaBa 3abyBaTn, 3aBAAKM KOMY MU MAaEMO MOXXAUBICTb FPaTu Ta po3BuBaTth pytbon.
B ueu AeHb MU He TiIbKK 3yCTPiHEMOCH 3 HAaWWMMM BOiHaMM, a 1 NpoBegemMo MacwTabHumn paewmob.

6 AEHb. «eHb ®yTb0ony». Mpia KoXXHOro 3 yuacHukiB Kemny - ctatn npodeciiiHum ¢pyrbonictom. B ueit geHb y aiteir byae moxKnamsictb
cTath 6anmkummum ao ronosHoi KomaHau. Mocninkysatuca Ta BUidTH Ha none 3 pyrbonicramm «Kpmusbacy».

7 AEHb. «®PiHanbHUA AeHb».



PO3K/NAA NEPLLUA MONOBUHA AHA:

07:45 - 07:55 TPABLLI MOYTb HA CTAHLIIT.

07:55 — 8:00 MEPLUA AKTUBHICTb.

08:00 - 08:30 MOYATOK TPEHYBAHHA ®ITHEC-TPEHYBAHHSA -
3AHATTA B TPEHAXEPHOMY 3A/I Ta ®ITHEC-TPEHYBAHHA
BOPOTAPIB.

08:30 - 09:15 TEXHIYHE TPEHYBAHHA ( APUBIHT-YOAPU-
MEPEAAYI). TPEHYBAHHA BOPOTAPIB.

09:15 - 10:00 «SMALL SIDE» IFPU ( 1V1-2V2-3V3-4V4 ).
10:00 - 10:15 ®PYKTOBA NMEPEPBA HA CTAHLISIX.
10:15 - 11:15 AEHHA AKTUBHICTb.

11:15 - 12:15 NOBHOLLIHHA TPA.

12:15 - 12:30 3ABEPLUEHHA TPEHYBAHHS.

12:30 - 12:50 OBIA.

12:50 - 13:30 BAKPUTTA OHA.

PO3KNAZ, OPYIA NOIOBUHA AHA:

13:45 - 13:55 r'PABLII MAYTb HA CTAHLT.

13:55 - 14:00 MEPLUA AKTUBHICTb.

14:00 - 14:30 MOYATOK TPEHYBAHHA ®ITHEC-TPEHYBAHHA -
3AHATTA B TPEHAXKEPHOMY 3AJ1l Ta ®ITHEC TPEHYBAHHS
BOPOTAPIB.

14:30 - 15:15 TEXHIYHE TPEHYBAHHA ( APUBNIHT-YOAPU-NEPEOAMI).
TPEHYBAHHSA BOPOTAPIB.

15:15 - 16:00 «SMALL SIDE» ITPU ( 1V1-2V2-3V3-4V4 ).
16:00 - 16:15 ®PYKTOBA MNEPEPBA HA CTAHLLIAX.
16:15-17:15 AEHHA AKTUBHICTb.

17:15-18:15 NOBHOUIHHA TPA.

18:15 - 18:30 3ABEPLUEHHA TPEHYBAHHA.

18:30 - 18:50 BEHEPA.

18:50 - 19:30 3AKPUTTA AHA.



